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Betingelser for Personlig Træning og Coaching 
 
1.    VILKÅR OG BETINGELSER 

Følgende vilkår og betingelser er gældende for Personlige Træningsforløb og enkeltsessioner 
med personlig træning og/eller Coaching pr. 24/2 2023. Aftaler indgås mellem dig og Strength 
and Fitness ApS Århusvej 9A, 8963 Auning, CVR-nr. 41013125 (Herefter Auning Styrke & 
Motion).  

2.    BRUG AF CENTER OG UDSTYR 
 
2.1    VÆRDIGENSTANDE 

Auning Styrke & Motion anbefaler, at alle genstande af værdi opbevares i et aflåst skab under 
træning. Vi bærer ikke noget ansvar for tab på grund af tyveri eller anden tingsskade, der 
indtræffer i vores centre.  

 
2.2    HELBREDSTILSTAND OG PERSONSKADE 

Al træning sker på eget ansvar. Du er selv ansvarlig for at være i en helbredstilstand, der tillader 
deltagelse i aktiviteter hos Auning Styrke & Motion. Auning Styrke & Motion bærer ikke ansvaret 
for eventuelle personskader som følge af ulykker eller andre besøgendes handlinger eller 
mangelfulde handlinger. Dansk rets almindelige erstatningsregler gælder på området.  

2.3    VIDEO- OG FOTOOPTAGELSER 

Det er ikke tilladt at benytte Auning Styrke & Motions lokaler til optagelse af videoer og/eller 
billeder med henblik på markedsføring uden en forudgående skriftlig aftale med Auning Styrke & 
Motion.  

Det er endvidere ikke tilladt at tage billeder/optage videoer i Auning Styrke & Motions 
omklædningsrum eller at optage eller fotografere andre medlemmer under deres ophold i Auning 
Styrke & Motions lokaler uden deres forudgående tilladelse. 

3.    BETALING 

Priser på personlig træning og coaching kan ses på auningstyrkeogmotion.dk eller på 
danielaagaard.dk og skal betales forud for sessionens eller forløbets start. Betaling kan foregå i 
forudbetalte rater pr. månedsbasis. 

4.    AFBUDSREGLER 

Ved afbud mindre end 24 timer før aftale, opkræves der 100 % af timens pris. Samtlige trænings 
sessioner skal afvikles inden for en periode på 6 måneder fra start af forløb. Betaling for sessioner 
der ikke er afviklet inden for denne tid vil ikke blive refunderet.  

5.    DOPING 

Ved brug af ulovlige medikamenter opsiges samarbejdet og prisen på forløbet betales ikke tilbage. 
Derudover meldes klient til antidoping Danmark. 


